
 

 

 
 

 

”Inclusion Support Circles Methodology” 

 

In cadrul proiectului transnational ERASMUS+ ”disABILITIES Beyond Limits - Empowering young 

women to build a better future” a fost dezvoltat Produsul nr. 1 - Metodologia Cercurilor de 

Suport pentru Incluziune (”Inclusion Support Circles Methodology”), pentru practicienii si 

organizatiile, care lucreaza cu tinere femei cu dizabilități. 

 

Metodologia este un instrument de lucru, care se focalizeaza pe modul, in care un cerc de 

sprijin pentru incluziunea tinerelor cu dizabilitati ar putea fi dezvoltat si implementat, impreuna 

cu aceste tinere, astfel incat acestea sa-si construiasca increderea in sine, abilitati si relatii 

optime, atat cu alti tineri, precum si cu comunitatea, in ansamblul ei. 

 

Metodologia poate fi accesata gratuit de catre orice persoana/organizatie, utilizata si adaptata, 

in functie de propriile nevoi. 

 


